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Entidad Ejecutora: Asociación de Sembradores Rurales del Magdalena  

 

En el mes de agosto se da continuidad a las acciones de promoción de la 
soberanía alimentaria en el marco del Contrato N° 47002302025 con la 
Asociación de Sembradores Rurales del Magdalena. 

Durante este mes se socializó en las UDS Sagrado Corazón 1 y 2, Mis Primeros 

Pasos 1 y 2, fomentando a 198 familias la siembra de alimentos en casa. 
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Implementación de huertas caseras 

Como parte de esta iniciativa, se hizo entrega de semillas de ají (Capsicum 
spp.) a los usuarios, un cultivo ideal para la región del Magdalena por ser 

nutritivo, fácil de sembrar y adaptable al clima. 

También se proporcionaron los materiales básicos para comenzar a cultivar: 

 Bolsas negras de vivero con orificios para el drenaje del agua. 
 Tierra suelta mezclada con abono orgánico (compost o estiércol seco). 
 Agua limpia. 
 Una regadera pequeña o una botella con agujeros en la tapa. 

Se les enseñó a los usuarios los pasos para la siembra: 
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1. Preparar la bolsa: Llenar la bolsa con la tierra abonada sin apretarla 

demasiado, dejando un espacio de 2 cm en la parte superior. 
2. Sembrar el ají: Hacer un pequeño agujero de 1 cm, colocar 2-3 semillas 

y cubrirlas suavemente. 
3. Regar: Humedecer la tierra con cuidado, evitando que se encharque. 
4. Ubicación: Colocar las bolsas en un lugar con buena luz, pero sin 

exposición directa al sol todo el día. 

La evidencia fotográfica anexa muestra el desarrollo de la actividad en la UDS 
Sagrado Corazón 1 y 2, Mis Primeros Pasos 1 y 2. 

 

RICARDO DAVID MERCADO CERA 
CC 1.079.941.169 
Cel 312 2914202 
Manzana k1 casa16 piso2 concepción 
 
Anexo: Listas de asistencia 
 


